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Historico dos
Microrganismos
nos Alimentos

Apesar de ser extremamente dificil localizar o
inicio preciso da conscientizacdo humana so-
bre a presenca e o papel dos microrganismos
nos alimentos, as evidéncias disponiveis indi-
cam que esse conhecimento precedeu o esta-
belecimento da bacteriologia ou microbiologia
como ciéncia propriamente dita. A era anterior
ao estabelecimento da bacteriologia como ci-
éncia pode ser denominada era pré-cientifica.
Essa era pode ainda ser dividida em dois perio-
dos: periodo de coleta de alimentos e periodo de
produgdo de alimentos. O primeiro abrange a
origem humana hd 1 milhao de anos até 8 mil
anos atras. Durante essa época, os homens eram
presumivelmente carnivoros, com os alimentos
vegetais entrando em sua dieta no final desse
periodo. Foi durante essa época que os alimen-
tos foram cozidos pela primeira vez.

O periodo de producdo de alimentos data
de 8 a 10 mil anos atras e, é claro, estende-se
até hoje. Presume-se que os problemas de dete-
rioracdo e toxicidade de alimentos apareceram
logo no inicio desse periodo. Com o advento
dos alimentos preparados, surgiram os proble-
mas de transmissido de doencas e da rapida de-
terioracdo dos alimentos, os quais foram causa-
dos, sobretudo, pelo armazenamento inadequa-

do. A deterioracao dos alimentos preparados
aparentemente data de 6000 a.C. A pratica de
fazer ceramicas foi trazida do Oriente Médio a
Europa Ocidental em 5000 a.C. As primeiras pa-
nelas para fervura surgiram no Oriente Médio
hd mais ou menos 8 mil anos atras."' A arte de
cozinhar cereais, fermentar e armazenar alimen-
tos ou foi iniciada nessa época ou foi estimula-
da por esse novo desenvolvimento.'” A primei-
ra evidéncia de fabricacio de cerveja foi encon-
trada na antiga Babil6nia e data de 7000 a.C.*
Acredita-se que os sumérios de 3000 a.C. foram
os primeiros grandes criadores de animais do-
meésticos e produtores de leite e estdo entre os
primeiros a fabricar manteiga. Carnes e peixes
salgados, gorduras, couro, trigo e cevada estdo
associados a essa cultura. O leite, a manteiga e
o queijo eram utilizados pelos egipcios em 3000
a.C. Entre 3000 a.C. e 1200 a.C., os judeus uti-
lizaram o sal do Mar Morto para a conservacao
de diversos alimentos.* Os chineses e os gregos
utilizavam peixes salgados em sua dieta, e acre-
dita-se que os gregos passaram essa técnica aos
romanos, cuja dieta incluia carnes em conser-
va. A mumificacao e a conservacao de alimen-
tos sdo tecnologias relacionadas, e parece que
uma tem influéncia sobre o aparecimento da
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